
我们在天上的父 

我们在天上的父 Отче наш, Иже еси на 
небесах! 

愿祢的名被尊为圣 Да святится Имя Твое, 

愿祢的国来临 Да приидет Царствие Твое, 

愿祢的旨意承行于地,如于天 Да будет Воля Твоя, яко на 
Небеси и на земли. 

我们的日用粮，求你今天赐给

我们 

Хлеб наш насущный дашь 
нам днесь; 

宽免我们的罪债， И остави нам долги наша, 

犹如我们宽免亏负我们的人 Якоже мы оставляем 
должником нашим; 

不要让我们陷入诱惑 И не введи нас во 
искушение, 

但救我们脱离那邪恶者 Но избави нас от лукавого. 

 
 

“我们在天上的父” 为各位而言已经成为大家收悉的词句  

我们现代的人类世界，如同在任何时候一般，皆维持二元的对立。

最鲜明及最能够带来心理安静祈祷之一，就是那种为自己近人保持

诚恳心态的祈祷，也就是为的他人的悲伤、他人的不幸福。当“道

成肉身”的耶稣基督曰: 

“我们在天上的父”祂在教导我们应该如何来向上主祈祷。耶稣基督

并非自私地说：“我”在天上的父”，而他说：“我们在天上的父”，以

如此的方式耶稣特地强调这个祈求是为的我们所有的人类。而且用

这些词句耶稣基督使得我们全人类团结起来，变成一个团体。祂本

身等待我们并且接受我们就是这样的我们所有的人类。但是这个主

祷文后面我们会发现祂提出几个我们人类能够团结并且变成跟随祂

也就根祂一家人的条件，那就是彼此互相原谅。互相原谅也代表彼

此支持就是祂团体的特色，也是不可或缺基督教会的主要因素。 


